
despertar  I 8 a 12  I terraza



Jugo del día    $ 45 

Los  especiales
Flor de mar: carambolo, piña miel, naranja y maracuyá    $ 55

Para la cruda: betabel, manzana, naranja y limón del mediterráneo    $ 55

Verde que te quiero verde: naranja, apio, perejil y jengibre    $ 55

 

Vasito de yogurt con:
Granola especial coco y jengibre    $ 55  

Frutos rojos con sirope de vainilla de Papantla    $ 55

 Dulce de guayaba con jamaica     $ 55

*Smothies , pregunte por nuestra selección     $ 55                                                               

Sinfonía de frutas
Carambolo, piña miel, plátano, papaya sobre rodajas de naranja y toronja  

con arroz en leche de coco    $ 68

Lo clásico
Hot cakes con tocino, piña asada y miel maple    $ 115

Pan francés con queso cotija y miel al cardamomo    $ 115

Quesadilla de tres quesos y epazote con guacamole 

rústico a la yerbabuena y salsa molcajeteada    $ 95                   

Enchilada con quesillo de rancho “mercado central”    $ 95                                     

Chilaquiles rojos o verdes con pollo y crema fresca    $ 95

Huevos revueltos, hongo shitake , salmón ahumado y cebollita cambray    $ 145 

Huevos
Ahogados en caldillo de jitomate con rajas de chile poblano    $ 95

     Ranchero a los tres chiles con frijolitos refritos    $ 95   

Omelette con espinaca, jamón de pavo ahumado y queso de cabra    $ 115

Fritos sobre pan campesino con prosciutto  y arúgula    $ 145

Bollería de la casa     $ 58

Cafés de la cuenca del pací�co
Café americano     $ 35

Capuccino     $ 45  

Café express     $ 45

Tés y tisana                     

Té negro english breakfast tea     $ 35

Hierbabuena fresca     $ 35

Tisana de la casa     $ 35
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